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Планирование непрерывной образовательной  

деятельности на 2026-2027 учебный год 

 

 Дни недели 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа  

№ 1 детей 

раннего 

возраста 

(1.6-3 года) 

Утро: 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ / 

исследоват) 

9.00 - 9.10       

I  подгруппа                                             

9.20 – 9.30       

II подгруппа 

Вечер: 

2. Музыка 

15.15-15.25 

 

Утро: 

1.Развит речи 

9.00 - 9.10  

 I  подгруппа                                        

9.20 – 9.30       

II подгруппа 

Вечер: 

2. Физ.культ. 

15.15-15.25 

15.35-15.45 

 

Утро: 

1 Рисование 

9.00 - 9.10   

I  подгруппа                                              

9.20 – 9.30      

 II подгруппа 

Вечер: 

2. Музыка 

15.35-15.45 

 

 

Утро: 

1.Развит речи 

9.00 - 9.10       

I  подгруппа                                             

9.20 – 09.30      

II подгруппа 

Вечер: 

2. Физ.культ. 

15.15-15.25 

15.35-15.45 

 

Утро: 

1.Лепка 

9.00 - 09.10      I 

подгруппа                                             

9.20 – 09.30      

II подгруппа 

Вечер: 

2. Физ.культ. 

15.15-15.25 

15.35-15.45 

 

Группа  

№ 3 детей 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Утро: 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ / 

исследоват) 

9.00 - 9.10      

 I  подгруппа                                             

9.20 – 9.30       

II подгруппа 

Вечер: 

2.Музыка 

15.35-15.45 

 

Утро: 

1.Развит речи 

9.00 - 9.10       

I  подгруппа                                           

9.20 – 9.30      

 II подгруппа 

Вечер: 

2.Физ.культ. 

15.15-15.25 

15.35-15.45 

Утро: 

1.Рисование 

9.00 - 9.10       

I  подгруппа                                         

9.20 – 9.30     

II подгруппа 

Вечер: 

2. Музыка 

15.15-15.25 

 

 

Утро: 

1.Развит речи 

9.00 - 9.10   

I  подгруппа                                             

9.20 – 09.30  

II подгруппа 

Вечер: 

2. Физ.культ. 

15.15-15.25 

15.35-15.45 

 

Утро: 

1.Лепка 

9.00- 09.10      I 

подгруппа                                             

9.20 –09.30       

II подгруппа 

Вечер: 

2.Физ.культ 

15.15-15.25 

15.35-15.45 

 



Группа  

№ 8 детей 

младшего 

возраста 

(3-4 года) 

Утро: 

1.Музыка 

9.00 -9.15 

2. Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ / 

исследоват 

9.25-9.40 

 

 

 

 

Утро: 

1. Физ.культура 

9.00 -9.15 

2. Лепка/ 

Аппликация 

9.25 -9.40 

 

Утро: 

1.Рисование 

9.00 -9.15 

2. Физ.культура 

9.25 -9.40 

 

Утро: 

1.Познавательн

ое развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.15 

Вечер: 

2.Музыка 

15.15-15.30 

 

Утро: 

1. Развитие 

речи 

9.00 -9.15 

2. Физ.культ. 

9.25 -9.40* 

 

 

№ 9 детей 

младшего 

возраста 

(3-4 года) 

Утро: 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ / 

исследоват) 

 9.00 -9.15 

2. Музыка. 

9.25-9.40 

Утро: 

1. Лепка/ 

Аппликация 

9.00-9.15 

2. Физ.культура 

9.25-9.40 

 

Утро: 

1.Физ.культура 

9.00 -9.15 

2.Рисование 

9.25-9.40 

 

Утро: 

1.Познавательн

ое развитие 

(ФЭПМ) 

9.00-9.15 

2.Физ.культура 

9.25-9.40* 

 

 

Утро: 

1. Музыка 

9.00-9.15 

2. Развитие 

речи 

9.25-9.40 

 

 

Группа 7 

детей 

среднего 

возраста 

 (4-5 лет) 

Утро: 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ/исследова

т) 

9.00-9.20 

2.Физ.культура 

9.30-9.50* 

Утро: 

1.Музыка 

9.00-9.20 

2.Познавательн

ое развитие 

(ФЭМП/экспер

иментирование) 

9.30-9.50 

Утро: 

1.Развитие речи 

9.00-9.20 

2.Рисование 

9.30-9-50 

 

Утро: 

1.Музыка 

9.00-9.20 

2. Физ.культура  

9.30-9.50 

 

Утро: 

1.Физ.культура 

9.00-9.20 

2. Лепка/ 

аппликация 

9.30-9.50 

Группа 4 

детей 

среднего 

возраста 

 (4-5 лет) 

Утро: 

1. Физ.культура 

9.00-9.20 

2. Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ/исследова

т) 

9.30-9.50 

Утро: 

1.Развитие речи 

9.00-9.20 

2.Рисование 

9.30-9.50 

Утро: 

1.Музыка 

9.00-9.20 

2.Физ.культура 

9.30-9-50* 

 

Утро: 

1.Физ.культура 

9.00-9.20 

2.Познавательн

ое развитие 

(ФЭМП/экспер

иментирование) 

9.30-9.50 

 

Утро: 

1. Лепка/ 

аппликация 

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

Группа  

№ 11 детей 

старшего 

возраста 

(5-6 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утро: 

1.Познавательное 

развитие (ФЦКМ / 

исследоват 

9.00-9.25 

2.  Констр-

е/ручной труд 

9.35-10.10 

3.Музыка 

10.10-10.35  

 

Утро: 

1.Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Физ.культура 

9.50 -10.15 

 

 

 

Утро: 

1.Познавательн

ое развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.25 

2. Музыка 

9.35 -10.00 

3. 

Лепка/аппликац

ия 

10.10-10.35 

 

Утро: 

1.Развитие речи 

9.00-9.25 

2.Рисование 

9.35 -10.00 

3.Физ.культура 

10.10-10.35 

На открытом 

воздухе 

 

 

Утро: 

1. 

Познавательное 

развитие 

(экспериментир

ование) 

9.00-9.25 

2.Рисование 

9.35-10.00 

3.Физ.культура 

10.10 -10.35 

 

 



 

Группа  

№ 5 детей 

старшего 

возраста 

(5-6 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утро: 

1.Познавательное 

развитие (ФЦКМ / 

исследоват 

9.00-9.25 

2.Физ.культура   

9.35-10.10 

3. Констр-е/ручной 

труд 

10.10-10.35  

 

Утро: 

1.Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Музыка 

9.35 -10.00 

3.Рисование 

10.10-10.35 

 

 

 

Утро: 

1.Познавательн

ое развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.25 

2.Лепка/апплик

ация 

9.35 -10.00 

3. Физ.культура 

10.10-10.35 

На открытом 

воздухе 

 

Утро: 

1.Развитие речи 

9.00-9.25 

2.Музыка 

9.35 -10.00 

3.Рисование 

10.10-10.35 

 

 

Утро: 

1. 

Познавательное 

развитие 

(экспериментир

ование) 

9.00-9.25 

2.Физ.культура 

9.35 -10.00 

 

 

Группа  

№ 10 детей 

старшего 

возраста 

(6-7 лет) 

 

Утро: 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ / 

исследоват.) 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Физ.культура 

10.20 -10.50 

(на откр. воздухе) 

Утро: 

1.Развитие речи 

9.00-9.30 

2. 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.40-10.10 

3. Физ.культура 

10.20 -10.50 

 

Утро: 

1.Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40 -10.10 

3. Музыка  

10.20 -10.50 

зал 

Утро: 

1. 

Лепка/аппликац

ия 

9.00-9.30 

2.Физ.культ. 

10.20-10.50 

 

 

 

Утро: 

1.Познавательн

ое развитие 

(экспериментир

ование) 

9.00-9.30 

2.Ручной 

труд/констр-ние 

09.40-10.10 

3.Музыка 

10.20 -10.50 

Группа  

№ 6 детей 

старшего 

возраста 

(6-7 лет) 

 

Утро: 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ/исслед)  

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40 -10.10 

3. Физ.культура 

10.20 -10.50 

 

Утро: 

1. Развит речи 

9.00-9.30 

2. 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.40 -10.10 

3. Музыка 

10.20 -10.50 

 

Утро: 

1. Развит речи 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40 -10.10 

3.Физ.культура 

10.20 -10.50 

Утро: 

1. 

Лепка/аппликац

ия 

9.00-9.30 

2.Музыка 

10.20 -10.50 

 

 

Утро: 

1.Познавательн

ое развитие  

(экспериментир

ование) 

9.00-9.30 

2.Ручной 

труд/Констр-е 

9.40-10.10 

3.Физ.культура 

10.20-10.20 

На открытом 

воздухе 
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