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Календарный учебный график 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад № 25 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

познавательно-речевому развитию детей Красногвардейского района  

Санкт-Петербурга 

 

На 2026-2027 учебный год



Годовой календарный учебный график это локальный нормативный документ,, 

регламентирующий общие требования к организации образовательного процесса в 2026-2027 

учебном году. 

 

             Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с : 

  

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013r. N.1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее 

 ФГОС ДО); 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования и образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. N.373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам образовательным программам дошкольного образования. 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. 

N 373»; 

 Законом CП6 «Об образовании в Санкт-Петербурге» от 17.07.2013 № 461-8; Образовательной 

программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 95; 

 Адаптированной образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 

95; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 N 19 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 N 18 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПин 

2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм CП 1.213685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Уставом Учреждения; 

 Образовательными программами Учреждения. 

 



  Годовой календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиях охраны жизни и здоровья 

 
 

      Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим Советом.     

Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации порядке несёт 

ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с 

годовым календарным графиком. 

 

Специфика образовательной деятельности: 

 

ГБДОУ № 25 функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 

дней, суббота и воскресение – выходные дни 
 
 

 

1. Количество групп ДОУ 

    

Группы   Количество 
   

Раннего возраста  2 
   

Вторая младшая  2 
   

Средняя  2 
   

Старшая  2 
   

Подготовительная  2  

 

2. Продолжительность учебного года 

 

 

Учебный год во всех группах делится на полугодия 

Учебный год с 01.09.2026 г. по 31.08.2027 г. 52 недели 

I полугодие с 01.09.2026 г. по 31.12.2026 г. 18 недель 

II полугодие с 12.01.2027 г. по э1.08.2027 г. 34 недели 

 

3. Продолжительность учебной недели: 

 

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ДОУ 

 

 

4. Летний оздоровительный период:  
Образовательная деятельность с детьми в летний период осуществляется на открытом воздухе в 

формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям CП 2.4.2.4283-26. CП 

2.3/2.4.4282-26. CП 1.213685-21. 

Для детей проводятся досуги, развлечения, праздники, викторины, игры-путешествия, конкурсы. 

выставки, организуются наблюдения в природе, игровые ситуации, творческие игры, тематические 

дни, соревнования, игры с элементами спорта, подвижные игры, познавательно-исследовательская 

деятельность.



5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

 

Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

День народного единства 4 ноября 2026 г. 

Новогодние и Рождественские каникулы 1 - 10 января 2027 г. 

День Защитника Отечества 22. 23 февраля 2027 г. 

Международный женский день 8 марта 2027 г. 

Праздник Весны и Труда 3 мая 2027 г. 

День Победы 10 мая 2027 г. 

День России 14 июня 2027 г. 
 

 

6. Календарный учебный график на 2026 – 2027 учебный год 

 

  Возрастные группы   
       

Содержание Ранний Младший Средний 
 

Старшая 
Подготови 

 тельная  
возраст возраст возраст 

 
группа   

группа  
(2-3) ( 3-4 года) (4-5 лет) 

 
(5-6 лет)   

(6-7 лет)       

Количество       

возрастных групп в 2 2 2  2 2 

каждой параллели       

Начало учебного года   01.09.2026    
       

Окончание учебного   
31.08.2027 

   

года 
     

      

Продолжительность       

учебного года, в том   52    

числе:       

1-е полугодие   18    
       

2-е полугодие   34    
       

Продолжительность   
5 

   

учебной недели 
     

      

Всего в неделю НОД 10 10 10  14 14 
       

Объём НОД 10 15 20  25 30 
       

Перерыв между НОД   10    
       

Регламентирование Первая и 
вторая 

половина 
дня 

Первая и 

вторая 

половина 

дня 

Первая   
половина 

дня 

 

Первая  
половина 

дня 

Первая   
половина 

дня 

 

образовательного  
 

процесса 
 

 

    

Работа учреждения в  Согласно плана Администрации 

Красногвардейского района 

 

летний период 
  

      



7. Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

 

Холодный период года (сентябрь - апрель) 
 

 

Режимные моменты 

Ранний 

возраст (1,6 -

3 года) 

Младший 

дошкольный возраст 

(3-5 лет) 

Старший дошкольный 

возраст (5-7 лет) 

2-3 года 3-4 года 4- 5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний приём, 
взаимодействие с 
родителями, 
игры, индивидуальная 
работа 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Самостоятельная 
деятельность, игры 

8.10-8.15 8.10-8.20 8.10-8.25 8.10-8.25 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.15-8.45 8.20-8.55 8.25-8.55 8.25-8.55 8.25-8.55 

Образовательная 
деятельность (занятия) 

9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.35 9.00-10.50 

Второй завтрак 9.30-9.40 9.40-9.50 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

9.40-11.15 10.00-11.30 10.10-11.55 10.35-12.00 10.50-12.05 

Подготовка к обеду, обед 11.15-11.50 11.30-12.00 11.55-12.25 12.05-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной 
сон 

11.50-15.00 12.00-15.00 12.25-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъѐм, 
гимнастические комплексы, 
воздушные ванны, 
гигиенические процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Самостоятельная 
деятельность, совместная 
деятельность 
(художественной и 
оздоровительной 
направленности) 

  15.15-15.25 15.10-15.25 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.35 

Полдник 15.40-16.15 15.40-16.15 15.40-16.15 15.35-16.00 15.40-16.15 

Игры, досуги, 

самостоятельная 

деятельность, совместная 

деятельность 

(художественной и 

оздоровительной 

направленности) 

16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.00-16.50 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, игры, 
взаимодействие с 
родителями 

16.50-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 



Теплый период года (май-август) 
 
 

 
 
Режимные 
моменты 

Ранний 

возраст 
(1,6 -3 
года) 

Младший 

дошкольный 
возраст (3-5 

лет) 

Старший 

дошкольный возраст 
(5-7 лет) 

1,6-3 
года 

3-4 
года 

4- 5 лет 5-6 лет 6-7 
лет 

Утренний прием на улице, 

игры, самостоятельная и 

совместная деятельность 

педагогов и детей, 

индивидуальная 

деятельность, наблюдения, 
утренняя гимнастика 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.15 7.00-8.15 

Возвращение с прогулки, 
гигиенические 
процедуры 

8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.15-8.25 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.35 8.10-8.30 8.25-9.00 8.25-8.55 

Подготовка к прогулке, 

прогулка: закаливающие 

процедуры, игровая, досуговая 

деятельность 
питьевой режим. 

8.40-9.45 8.35-9.50 8.30-9.55 9.00-10.00 8.55-10.05 

Возвращение с прогулки, 
гигиенические 
процедуры 

9.45-9.50 9.50-10.00 9.55-10.05 10.00-10.10 10.05-10.15 

2-ой завтрак 9.50-10.10 10.00-10.20 10.05-10.20 10.10-10.25 10.15-10.30 

Прогулка 10.10-11.10 10.10-11.20 10.25-11.45 10.30-11.55 10.30-12.0 

Возвращение с прогулки, 
подготовка к обеду 

11.10-11.20 11.20-11.30 11.45-11.55 11.55-12.05 12.00-12.10 

Обед 11.20-12.00 11.30-12.00 11.55-12.25 12.05-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, 
гигиенические процедуры, сон 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.25-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры, 
бодрящая гимнастика, игры 

15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.30 15.00-15.35 15.00-15.35 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.20-15.50 15.25-15.55 15.30-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 

Подготовка к прогулке 15.50-16.15 15.55-16.15 15.55-16.10 15.55-16.05 15.55-16.05 

Прогулка: игры, наблюдение, 
совместная и 
индивидуальная деятельность, 
уход детей домой 

16.05-19.00 16.15-19.00 16.10-19.00 16.05-19.00 16.05-19.00 



Максимально допустимый объем образовательной  нагрузки в течение дня  

(формы  образовательной деятельности, занятия) 

 

Группы 
Количество НОД в неделю Количество часов в 

 неделю  
   

Раннего возраста 10 100 минут 
   

Вторая младшая 10 150 минут 
   

Средняя 10 200 минут 

Старшая 14 350 минут 

Подготовительная 14 420 минут  

 

8. График проведения массовых мероприятий 
 

 

Событие Сроки/ даты проведения 
  

День Знаний 01.09.2026г. 
  

Праздник Осени (по возрастным группам) с 26.10.2026г. по 30.10.2026г. 
  

Дни Здоровья 20.11.2026г. и 20.04.2027г. 
  

Праздник «День Матери» 27.11.2026г. 
  

Новогодние утренники (по возрастным 
с 21.12.2026г. по 25.12.2026г. 

группам)  
  

День Защитника Отечества 19.02.2027г. 
  

Международный женский день 01.03-05.03.2027г. 
  

День смеха 01.04.2027г. 
  

День Космонавтики 12.04.2027г. 
  

День Победы 04.05-07.05.2027г. 
  

День защиты детей 01.06.2027г. 
  

День России 11.06.2027г. 
  

День семьи 2 раза в год 
  

Конкурсы рисунков, фотовыставки, 
постоянно 

музыкальные досуги  
  

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 
  

Музыкально – спортивный праздник «Вместе 
01.06.2027г. 

весело живем»  

Спортивный досуг «На солнечной полянке» 08.06.2027г. 
  

Спортивный досуг «В мире сказок» 17.06.2027г. 
  

Музыкально - литературный праздник «Я – 
Россиянин!» 11.06.2027г. 

Конкурсы и  выставки детских творческих 
работ В течение ЛОП 

Мероприятия тематических недель Ежедневно 



 

 

9. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного 

образования 

 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного 
процесса ДОУ, осуществляется в соответствии с ФОП и ФГОС дошкольного образования и 

обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет 
осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной 

программой дошкольного образования. 

 

Объект 

Формы и методы 

Периодичность Длительность Сроки 

педагогической проведения проведения проведения 

педагогической 
диагностики педагогической педагогической педагогической 

диагностики 
(мониторинга) диагностики диагностики диагностики  

Индивидуальные     

достижения детей в     

контексте     

образовательных     

областей: Наблюдение    

«Социально-     

коммуникативное Анализ продуктов   
Сентябрь 

развитие», детской 
  

2 раза в год 1-2 недели  

«Познавательное деятельности 
 

  Май 
развитие»,    

    

«Речевое развитие», Анкетирование    

«Художественно- родителей    

эстетическое     

развитие»,     

«Физическое     

развитие»     
 
           10.Работа с родителями 
 
 

Мероприятие 
Срок  

  

Родительское собрание Сентябрь, декабрь, май 
  

Заседание совета родителей 
 

       Сентябрь, май и по мере необходимости 

  

Наглядная информация                                     Ежемесячно 

Консультации                                      Ежемесячно 
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